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7 Dinge, die man über das Giardino Ascona wissen sollte. 
Und die es von anderen Hotels unterscheidet. 

 

Wer ins Giardino Ascona reist, hat sich für Genuss entschieden. Die toskanisch anmutenden Villen sind umgeben 

von einem mediterranen Garten mit Zitronenbäumen, Zypressen und Olivenbäumen. Im Teich vor der Terrasse 

blühen Seerosen und Kois ziehen ihre Bahnen. Vom benachbarten Golfplatz Patriziale Ascona hört man hin und 

wieder das «Plopp» eines Golfballes, der erfolgreich eingelocht wurde. Im Giardino Ascona geniessen die Gäste 

einfach. Sie entspannen bei einer Behandlung im Spa oder gehen auf eine Wander- oder Radtour. Eine grosse 

Anzahl von Fahrrädern steht kostenlos zur Verfügung. Kulinarisch haben die Gäste die Wahl zwischen zwei 

Restaurants – dem Hide & Seek, dessen Küche lokal und saisonal inspiriert ist und mehrfach ausgezeichnete 

Gourmetrestaurant Ecco Ascona, welches unter der Leitung von Sternekoch Rolf Fliegauf geführt wird.  

Es ist das beste Restaurant im Tessin, ausgezeichnet mit zwei Michelin-Sternen und 18 Gault-Millau-Punkten.  

Das Giardino Ascona blickt auf eine bunte und abwechslungsreiche Geschichte zurück, genauso wie Ascona 

selbst. Das 5-Sterne-Hotel zählt zu den besten Hotels der Schweiz mit insgesamt 53 Zimmern und 18 Suiten.  

 

Sieben Gründe für einen Besuch im Giardino Ascona: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Der Garten 

 

Ein Aufenthalt im Giardino Ascona verspricht ein Erlebnis, das an die warme Atmosphäre der Toskana erinnert.  

Die Villen des Hotels sind von einem mediterranen Garten umgeben, der mit Zitronenbäumen, Zypressen und 

Olivenbäumen eine duftende Kulisse bietet. Eukalyptusbäume spenden Schatten, während Ginstersträucher 

intensiv gelb leuchten. Kois im Teich warten gefüttert zu werden und ein 150 Jahre alter Olivenbaum steht im 

Mittelpunkt der Gartenlage. Heimische Kräuter wie Rosmarin, Thymian, Salbei und Oregano gedeihen prächtig.  

Im Garten des Giardino Ascona wachsen Kirschen, Zwetschgen, Birnen und Äpfel, die den kulinarischen 

Kreationen des Hotels ihre einzigartige Geschmacksnote verleihen. Eine besondere Delikatesse ist die 

hausgemachte Konfitüre, zubereitet nach einem exklusiven Geheimrezept. 



 

Die Küche 

 

Kulinarisch haben die Gäste die Wahl zwischen zwei Restaurants – Hide & Seek, dessen Küche lokal und saisonal 

inspiriert ist und das mehrfach ausgezeichnete Gourmetrestaurant Ecco Ascona, welches unter der Leitung von 

Sternekoch Rolf Fliegauf geführt wird. Es ist das beste Restaurant im Tessin, prämiert mit zwei Michelin-Sternen 

und 18 Gault-Millau-Punkten. Die kulinarische Kunst im Giardino Ascona ist in stetiger Entwicklung, behält dabei 

jedoch immer ihre regionale Verbundenheit.  

 
 

Restaurant Hide & Seek 

Hinter dem Namen Hide & Seek verbirgt sich das zweite Restaurantkonzept des Hotels. Das Restaurant lässt sich 

von der lokalen und saisonalen Küche inspirieren und setzt Produkte aus der Region und der nahen Umgebung 

zeitgemäss in Szene. Die Geschichte entspringt einer modernen Küche und die Gerichte sind leicht, aromatisch 

und mal einfach, mal verspielt. Ob Frühstück oder ein romantisches Dinner zu zweit – hier wird nicht gesucht,  

hier wird gefunden. 

 

 

 

 

 

 



 

Restaurant Ecco 

Im Gourmetrestaurant Ecco Ascona kocht Rolf Fliegauf. Schon als Kind verbrachte er seine Zeit am liebsten in  

der Küche des elterlichen Restaurants. Heute ist er einer der höchstdekorierten Köche der Schweiz. Der «Guide 

Michelin» hat ihm schon mehrmals zwei Sterne verliehen und der Gault-Millau 18 Punkte – für das Ecco Ascona 

und für das Ecco St. Moritz im Giardino Mountain (Champfèr-St. Moritz), dass er in den Wintermonaten führt. 

Fliegaufs Kreationen sind weit über die Grenzen Asconas bekannt und eine Tischreservierung ist empfehlenswert. 

«Ein Menü», sagt er, «ist wie eine Oper». «Es geht um die perfekte Komposition». Restauranttester erklären Rolf 

Fliegaufs Gerichte zu Geschmackssymphonien. Seine Küche überrascht. Sie ist leicht und kreativ: klassische 

Basics, ein Spiel von Säure und Schärfe, unterschiedliche Texturen und Temperaturen. Rolf Fliegauf selbst nenn 

sie «puristische Aromaküche». Was es damit auf sich hat? «Aromaküche heisst, dass jede Zutat ihren 

ursprünglichen Geschmack behält», sagt er. «Durch die Kombination der Komponenten bringe ich sämtliche Noten 

optimal zur Geltung». 

 

 
  



 

Ayurveda by Giardino 

 

Das Hotel Giardino Ascona knüpft an die spirituelle Tradition des Tessins an und bietet Regeneration, 

Ausgeglichenheit und gesunde Ernährung durch «Ayurveda by Giardino», entwickelt von Daniela Frutiger und dem 

Ayurveda-Spezialisten-Team. Nach einer gründlichen Anamnese erhalten die Gäste spezielle Anwendungungen 

von den Ayurveda-Therapeuten und geniessen ayurvedische Tri-Dosha-Menüs, die morgens, mittags und abends 

serviert werden. Das Besondere: Das Küchenteam des Restaurants Hide & Seek verwendet für Ayurveda-Gerichte 

heimische Kräuter und Gewürze, um die Verträglichkeit für Gäste mit europäischem Hintergrund zu gewährleisten. 

Neben der ayurvedischen Ernährung spielen Meditation und Yoga eine wichtige Rolle, da Yoga die Physiotherapie 

des Ayurveda ist. Das mediterrane Klima im sonnenverwöhnten Tessin bereichert diese Erfahrung zusätzlich.  



 

dipiù Spa 

 

Daniela Frutiger, Geschäftsinhaberin der Giardino Group, betont die Bedeutung der Natur und ihren ganzheitlichen 

Ansatz. Mit ihrem Hintergrund als gelernte Pharmaassistentin und Therapeutin für Beauty und Wellness hat sie 

ein nachhaltiges Spa-Konzept für die Giardino Hotels entwickelt. Die hauseigene Marke «dipiù», benannt nach 

dem italienischen Wort für «mehr», spielt dabei eine zentrale Rolle. Gemeinsam mit Wissenschaftlern aus dem 

Tessin hat sie eine hochwertige Kosmetiklinie entwickelt, die durch ihre feinen Konsistenzen, erlesene Düfte und 

natürlichen Inhaltsstoffe besticht. Alle dipiù Produkte sind frei von Paraffinen und Silikonen und enthalten 

wertvolle Essenzen aus Merlot-Trauben, Kräutern und Früchten. Das Sortiment umfasst verschiedene Öle und 

Cremes, die auch in den Spa-Anwendungen verwendet werden. Das dipiù Spa im Giardino Ascona bietet einen 

Innen- und Aussenpool, Saunen, ein Dampfbad und Ruhezonen. Ein Fitnessraum mit TechnoGym-Geräten und ein 

Aveda-Haarsalon ergänzen das Angebot. Die grosszügigen Behandlungsräume bieten einen Blick in den Garten. 

Alle dipiù-Produkte sind sowohl in den Giardino Hotels als auch im dipiù Online-Shop erhältlich.  

 

 

 

 



 

Golf 

 

Der direkt an das Hotel angrenzende Golfplatz Patriziale wurde 1928 von Max Emden aus Hamburg erbaut und 

später der Stadt Ascona geschenkt. 2017 entstand im Giardino Ascona das erste Golfresort im Tessin, mit 

exklusivem Zugang zum historischen Golfclub mit 18 Löchern. Einige Zimmer bieten eine weite Aussicht auf  

den Golfplatz, ideal für den morgendlichen Kaffee auf dem Balkon. Das Hotel hat sich auf das Golferlebnis 

spezialisiert und präsentiert das einzigartige Golf-Body-Balance-Programm «Golf-Check-Up», in Zusammenarbeit 

mit Physiotherapeutin Cornelia Albrecht entwickelt. Dieses Programm ermöglicht den Gästen, nach einem  

60-minütigem Check-up ihrer Körperrotation, Stabilität und Koordination beim Spiel genauer zu verstehen. 

Ayurveda-Spezialisten und-Therapeuten im Giardino Ascona kümmern sich um Golfer, insbesondere bei 

Bewegungsbeschwerden. 



 

Das Team 

 

Wir suchen alle das perfekte Erlebnis: das perfekte Hotel, den perfekten Ort oder den perfekten Moment.  

Aber was ist perfekt für unsere Gäste? Wir sind fest davon überzeugt, dass wir im Giardino Ascona engagierte 

Gastgeber mit individuellen Persönlichkeiten sind, die Ungezwungenheit schätzen und leben. Deshalb bemühen 

wir uns stets, einen aufmerksamen Service zu bieten, damit unsere Gäste sich wie zu Hause fühlen und gerne 

wiederkommen, daher der Slogan «Welcome Home». 

 

  



 

Die Lage 

 

Das Tessin, oft als die mediterrane Seele der Schweiz bezeichnet, ist ein wahrer Kraftort. Diese Region zeichnet 

sich durch ein äusserst mildes Klima aus, mit einem warmen Winter, der drei Monate dauert und einem 

angenehmen Sommer, der neun Monate lang anhält. Mit über 2’300 Sonnenstunden im Jahr öffnet sich der 

Kanton Tessin gen Süden und bietet eine Bilderbuchlandschaft, die beinahe kitschig wirken könnte: türkisblauer 

See, schneebedeckte Berge und eine Vielzahl bunter Blumen.   

Schon im Februar erfreut das Tessin mit blühendem Jasmin, und Mimosen sowie Oleander sind hier häufiger zu 

finden als anderswo. Die Kamelie ist zu einem Symbol für den Charme dieser einzigartigen Region geworden. Im 

Kamelienpark in Locarno können wir Besucher beeindruckende 850 Sorten dieser japanischen Rose bewundern. 

Ebenfalls unverwechselbar ist der botanische Garten auf den Brissagio-Inseln, ein subtropisches Paradies mit 

1’600 seltenen Pflanzenarten aus der ganzen Welt. Diese Insel liegt idyllisch im Lago Maggiore und ist bequem 

mit dem Boot erreichbar. 

 

 

 



 

Luxuriöse Lässigkeit 

 

Zur Giardino Group zählen insgesamt drei Häuser: Die Fünf-Sterne-Hotels Giardino Ascona, Giardino Mountain bei 

St. Moritz, sowie das Boutique-Hotel Giardino Lago in Minusio bei Locarno, das direkt am Lago Maggiore liegt. 

 

Weitere Informationen für die Presse 

Giardino Group AG 
Seestrasse 457  
8038 Schweiz 
+41 91 785 27 33 
press@giardino.ch 
 

 


